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Liebe Leser*innen,
oftmals ist uns gar nicht bewusst, wie groß und

vielfältig unsere Welt doch ist. Neben Kultur,
Sprache und Lebensstil gibt es viele weitere

Aspekte, die ganz anders sein können, als wir es
gewohnt sind. Mit diesem Projekt wollen wir euch
daher einen kleinen Einblick in einige ausgewählte
Länder geben, über die ihr vielleicht noch nicht so

viel wisst. Mach euch bereit für eine spannende
Reise mit interessantem Wissen, lustigen Fun Facts

und leckeren Rezepten!

,,Die größte Sehenswürdigkeit, die es gibt, ist die Welt.
Sieh sie dir an.”

 - Kurt Tucholsky

Viel Spaß beim Entdecken und Nachkochen wünschen
Ruben Albersmann, Miriam Usupov und Paula Heide

 Zur besseren Lesbarkeit wird an einigen Stellen das generische Maskulinum verwendet. Die in
dieser Arbeit verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich  auf alle Geschlechter.



Unsere Reise beginnt in...



CHINA
中

国

 (Zhōngguó)

EINMAL RUND UM DIE WELT

Peking
1,4Mrd. Einwohner

9,5Mio. km²

Die Schrift besteht aus Tausenden von
Schriftzeichen. Jedes Zeichen repräsentiert
eine Silbe, ein Wort oder sogar eine ganze
Bedeutung. Die Schrift ist ein zentrales
Element der chinesischen Kultur und
Kommunikation.

China verwendet eine einzigartige
Schrift.

Schriftzeichen

Das Chinesische Laternenfest markiert das
Ende der Feierlichkeiten zum chinesischen
Neujahr. Es findet am 15. Tag des ersten
Monats im lunisolaren Kalender statt und wird
mit farbenfrohen Laternen, Paraden und
kulturellen Veranstaltungen gefeiert.
Traditionell werden Laternen mit Rätseln
geschmückt, und Menschen versammeln sich,
um die Laternen in die Luft steigen zu lassen,
was Glück und Wohlstand symbolisiert. In
einigen Regionen werden auch spezielle
Süßigkeiten, bekannt als Yuanxiao oder
Tangyuan, gegessen.

Das Yuanxiao Jie ist das chinesische
Laternenfest.

Yuanxiao Jie

Es wird zu Ehren des Dichters Qu Yuan gefeiert
und beinhaltet Drachenbootrennen, das Essen
von Zongzi (Reisklöße in Bambusblättern) und
das Aufhängen von Artemisia-Blättern, um böse
Geister zu vertreiben.

Das Duanwu-Fest ist das
Drachenbootfest Chinas.

Duanwu-Fest

Das Neujahr wird mit farbenfrohen Paraden,
Feuerwerk, traditionellen Speisen und
familiären Zusammenkünften gefeiert. Jedes
Jahr steht unter dem Einfluss eines der zwölf
Tierkreiszeichen.

Das chinesische Neujahr folgt dem
lunisolaren Kalender.

Neujahrsfeierlichkeiten 

Sie betont Ruhe, Respekt und Gelassenheit.
Die Auswahl des Tees, die Zubereitung und
das Servieren sind Teil dieses rituellen
Prozesses, der oft in Verbindung mit
traditioneller chinesischer Ästhetik steht.

Die chinesische Teezeremonie ist mehr
als nur das Trinken von Tee.

Teezeremonie

Traditionelle chinesische Medizin ist ein
ganzheitlicher medizinischer Ansatz, der
Akupunktur, Kräutermedizin, Ernährung und
körperliche Bewegung einschließt. Es basiert auf
einem Verständnis von Yin und Yang sowie dem
Fluss von Qi (Lebensenergie) im Körper.

China beheimatet eine eigene
traditionelle Medizin. 

Traditionelle Medizin

Die Kunst der chinesischen Kalligrafie ist eine
traditionelle Schreibkunst, die oft mit Pinsel
und Tinte auf Papier oder Seide ausgeführt
wird. Sie betont die Ästhetik von Strichen
und Linien und wird als Ausdruck von
Persönlichkeit und Emotion betrachtet.

China beherbergt einer der größten
Kalligrafie-Kulturen. 

Kalligrafie



Die Qin-Dynastie vereinte China im
Jahr 221 v. Chr., gefolgt von

verschiedenen Kaiserreichen wie
der Han-, Tang- und Ming-Dynastie.

KOMMUNISTISCHE
HERRSCHAFT

CHINA

Die Mandschu eroberten China
und etablierten die Qing-

Dynastie, die bis zum Beginn des
20. Jahrhunderts an der Macht

blieb.

Unter Deng Xiaoping wurden
wirtschaftliche Reformen
eingeführt, die China zu einer der
weltweit größten
Wirtschaftsmächte machten,
begleitet von sozialen
Veränderungen und einem
steigenden internationalen
Einfluss.

AB 1949

GESCHICHTE

China entwickelte eine der
ältesten Zivilisationen mit
fortschrittlicher Landwirtschaft
und Schriftsystemen.

Die Mongolen eroberten China und
gründeten die Yuan-Dynastie, gefolgt von
der Wiederherstellung der chinesischen
Herrschaft unter der Ming-Dynastie.

Die Xinhai-Revolution führte zur
Gründung der Republik China, gefolgt
von politischen Unruhen und dem
Ausbruch des Zweiten Chinesisch-
Japanischen Krieges.

Die Kommunisten unter der Führung der
Chinesischen Kommunistischen Partei

(KPCh), angeführt von Mao Zedong,
gewannen den chinesischen Bürgerkrieg

und gründeten die Volksrepublik China.

FRUEHE ZIVILISATION
CA. 2000 V. CHR.

CHINESISCHE
KAISERREICHE

221 V. CHR - 1912

1271 - 1368
DIE AERA DER MONGOLEN 

1912 - 1949
REPUBLIK CHINA

AB DEN 1980ER
WIRTSCHAFTREFORMEN

1644 - 1912
QING-DYNASTIE



CHINESISCHE
SEHENSWÜRDIGKEITEN 

Die chinesische Mauer

Die verbotene Stadt

Longji Reisterrassen

Taklamakan Wüste Die Terrakotta-Armee



4 Portionen 75 Minuten

 Ingwer schälen und in 2mm dünne Scheiben schneiden. 
 Die getrockneten Chilischoten i 3 EL Öl 2-3min anbraten und
rausnehmen.
 Chili-Bohnensoße im restlichen Öl auf mittlerer Hitzestufe braten und
Schwarze Bohnen-Knoblauchsoße und Ingwer für 3-4min hinzugeben. 
 Hühnerbrühe aufkochen, Shao Xing Kochwein und Zucker hinzugeben.
Danach Szechuan Pfefer, Salz und die Chilis dazu. Alles für 15-20min
köcheln lassen.

1.
2.

3.

4.

DURCHFÜHRUNG

NOTIZ
Der Hot Pot kann mit Reis, Rindfleisch, Tofu und verschiedenen Gemüsearten verzehrt werden. 

Szechuan Hot Pot

ZUTATEN
120ml Speiseöl

30g getrocknete rote Chilischoten
120g Chili-Bohnenpaste

4 EL Schwarze Bohnen-Knoblauchsoße
1.5L Hühnerfond

80ml Shaoxing Kochwein
1 EL Zucker

1 EL Szechuan Pfefferkörner
Salz

(nach asiastreetfood.com)



Travel

Nimm eine Maske mit! China ist

sehr überfüllt wodurch es

leicht ist sich anzustecken.

Tip s
Besuche kleinere Städte! Diese

haben erheblich weniger

Touristen, sind aber genauso
kulturreich. 

Benutze den Zug innerhalb
Chinas. Diese sind sehr schnell

und ein günstiger
Transportweg. 

Sei vorsichtig wenn dich
jemand anspricht! Touristen
sind oft Opfer von Betrügen.

Bringe einen Übersetzer mit!
Die Sprachbarriere in China ist
sehr groß.



Weiter geht es nach...



PALÄSTINA 
فلسطين

EINMAL RUND UM DIE WELT

Ramallah
5.3Mio. Einwohner

6Tsd. km²

Palästinenser sind bekannt für ihre herzliche
Gastfreundschaft. Wenn Gäste kommen, wird
oft ein opulentes Essen zubereitet, und es ist
üblich, Gastgeschenke auszutauschen.

Eine wichtige Sitte.

Gastfreundschaft

Tatreez ist die Kunst des palästinensischen
Stickens und spielt eine wichtige Rolle in der
Überlieferung von Geschichten und kulturellen
Mustern. Jedes Stickmuster kann auf eine
bestimmte Region oder Familie hinweisen.

Hinter Tatreez steckt mehr als nur
schlichtes Stricken. 

Tatreez

Dabke ist ein traditioneller Volkstanz, der in
Palästina und anderen arabischen Ländern
praktiziert wird. Er wird oft bei festlichen
Anlässen wie Hochzeiten und Feiern aufgeführt
und involviert gemeinsames Tanzen und
rhythmisches Stampfen.

Palästinas traditioneller Tanz mit viel
Schwung! 

Dabke-Tanz

Die Klagemauer befindet sich in der Altstadt
von Jerusalem und ist ein heiliger Ort im
Judentum. Sie ist ein Überbleibsel des
Zweiten Tempels und ein bedeutendes
religiöses Symbol.

Die Klaagemauer wird auch als
Westmauer bezeichnet.

Klagemauer

Die Olivenproduktion ist eine wichtige
Einnahmequelle, und der Anbau von
Olivenbäumen hat eine lange Tradition.

Olivenhaine sind weit verbreitet in
Palästina und spielen eine zentrale
Rolle in der Wirtschaft und Kultur.

Olivenhaine

Aufgrund historischer Konflikte gibt es viele
palästinensische Flüchtlinge, die in
verschiedenen Lagern im Nahen Osten leben.
Diese Lager sind oft Zentren für soziale und
politische Aktivitäten und spielen eine Rolle bei
der Aufrechterhaltung der palästinensischen
Identität.

Flüchtlingslager spielen eine
bedeutende Rolle in Palästina.

Flüchtlingslager

Die palästinensische Küche umfasst eine
Vielzahl von Gerichten, darunter Falafel,
Hummus, Kebabs und Knafeh. Diese Speisen
spiegeln die regionale Vielfalt und die
historischen Einflüsse wider.

Palästina hat eine ausgeprägte Küche.

Kulinarische Traditionen

Dazu gehören die Klagemauer, die
Grabeskirche und der Felsendom. Diese
Vielfalt spiegelt die komplexe religiöse und
kulturelle Geschichte der Region wider.

Die Altstadt von Jerusalem beherbergt
heilige Stätten für Juden, Christen und
Muslime.

Altstadt von Jerusalem
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https://de.wikibrief.org/wiki/Llanos
https://de.wikibrief.org/wiki/Musical_style
https://de.wikibrief.org/wiki/Fandango
https://de.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCdamerika
https://de.wikipedia.org/wiki/Karibik
https://de.wikipedia.org/wiki/Brasilien
https://de.wikipedia.org/wiki/Kolumbien
https://de.wikipedia.org/wiki/Guyana
https://de.wikipedia.org/wiki/Baseball


https://de.wikipedia.org/wiki/Spanien




https://www.brigitte.de/rezepte/pulled-pork-selber-machen-10939262.html
https://www.brigitte.de/rezepte/guacamole-rezepte-10937966.html
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