
Verhaltensregeln im Schulgebäude zur Einhaltung der Vorschriften des Nds. Rahmen-Hygieneplans 
im eingeschränkten Regelbetrieb, Stand: 24.08.2020 („Erweiterte Corona-Schulordnung“). 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 
 

der Wiederbeginn des Unterrichts für alle im sogenannten eingeschränkten Regelbetrieb erfordert, gerade wegen der 
zurzeit wieder ansteigenden Infektionszahlen in Deutschland, leider auch im nun beginnenden Schuljahr immer noch 
eine erhebliche Anzahl von Maßnahmen sowie ein weiterhin hohes Maß an Kooperation aller in der Schule anwesen-
den Personen. Hierfür bitten wir um Ihr und Euer Verständnis sowie Eure aktive Mitarbeit!  

Folgende Aufenthalts- und Verhaltensregeln sind deshalb gemäß dem Nds. Rahmen-Hygieneplan-Corona vom 
05.08.20 bis auf weiteres von allen während der Unterrichtszeit in der Schule anwesenden Personen, ggf. 
wie den einzelnen Zielgruppen zugeordnet, einzuhalten (Neuerungen gelb markiert):  

1. Ein Mund-Nase-Schutz muss, außer auf dem eigenen Sitzplatz im Klassen- oder Fachraum, im gesamten 
Schulgebäude sowie in den Außenbereichen auf dem Weg zum und vom jeweils zugeordneten Pausenbe-
reich bzw. (bei Schulbeginn und -schluss) bis zu den Grenzen des Schulgeländes getragen werden.  

2. Der Mindestabstand von 1,50m in alle Richtungen zu anderen Menschen soll möglichst durchge-
hend eingehalten werden, sobald man auf Personen anderer „Kohorten“ trifft. Zu einer Kohorte 
zählen immer die Schülerinnen und Schüler eines Schuljahrgangs.  

3. Im gesamten Gebäude gilt im Wesentlichen „Rechtsverkehr“, die Markierungen auf dem Boden und die Be-
schilderungen sind zu beachten. Abweichungen vom Rechtsverkehr ergeben sich an wenigen Stellen (Pfeile be-
achten), z. B. zum Betreten eines Klassenraumes auf der gegenüberliegenden Seite oder der Toiletten bzw., falls 
erforderlich, vor einer definierten Ausgangstür. Ebenfalls ist es erlaubt, sein Schließfach zu benutzen. Wir bitten 
aber dringend darum, dies nur vor Unterrichtsbeginn und am Ende des Schultages zu tun.  

4. Nach dem 1. Betreten des Schulgebäudes am Morgen sind die Hände gemäß den Hygienerichtlinien für 20-30 
Sek. mit Seife in den Waschräumen der Toiletten oder in den Klassenräumen zu waschen. Im Verlauf des Tages 
ist das Händewaschen regelmäßig in der gleichen Art und Weise zu wiederholen.  

5. Die S’uS nehmen ihre Ranzen/Rucksäcke/Taschen bei einem bevorstehenden Raumwechsel mit in die Pause 
und behalten ihn in ihrem definierten Pausenbereich (s.u.) bei sich.  

6. Alle Unterrichtsräume werden mindestens alle 45 Min. für ca. 5 Min. gelüftet. Die Türen und die geeigneten 
Fenster sind dabei weit aufzustellen.  

7. Der Schulgong wird wieder eingeschaltet. 
8. Im Alarmfall gilt es, das Schulgebäude schnellstmöglich zu räumen. In diesem Moment sind alle üblichen Flucht-

wege zu nutzen. Das Versammeln auf den zugeordneten Schulhofbereichen erfolgt unter Einhaltung des Ab-
standsgebots an den in den Alarmregelungen vorgesehenen Stellen. 
 

9. Zugang zum Gebäude und Verlassen:  
Während des gesamten Schultages sind die Außeneingänge A (Haupteingang, wegen der Baumaßnahmen erst ab 
ca. 14.09.20) und A2 (Neubau) ausschließlich zum Betreten des Gebäudes und die Außeneingänge A3 (Neu-
bau) und B (Cafeteria) ausschließlich zum Verlassen des Gebäudes zu nutzen. Der Eingang S (gegenüber 
Chemie*) darf ab jetzt in beide Richtungen genutzt werden, selbstverständlich nur mit Mund-Nase-Schutz.  
Der Außeneingang D zwischen Lehrerzimmer und Mensa steht in beiden Richtungen ausschließlich auf den dafür 
vorgeschriebenen Wegen zur Verfügung.  
*Ausnahme: ggf. Aufenthalt der 2. Lerngruppe in einer Regenpause im Stiefelgang der Sporthalle nach Chemie-Unterricht. 
 

10. Bewegung im Gebäude:  
a) Während des gesamten Schultages sind die Treppenhäuser beim neuen Eingang A2 (nahe der Rampe bei der 
Mensa) und zwischen Musik und Physik (Treppenhaus Nord) „Einbahnstraße“ nach oben. 
b) Während des gesamten Schultages sind die Treppenhäuser bei der neuen Tür A3 und neben Außeneingang D 
(= Treppenhaus Süd) „Einbahnstraße“ nach unten. Die Treppe bei der Sporthalle darf wieder in beide Rich-
tungen genutzt werden. Wege vom Fachraum zum Klassenraum oder umgekehrt bzw. zur Wartezone am Ende 
der Pausen können sich dennoch ggf. verlängern, so dass man früher losgehen muss.  
 



11. Pausenregelungen: 
a) Vor der 1. Unterrichtsstunde begeben sich die S’uS ausschließlich auf den dafür vorgeschriebenen We-
gen und unter Einhaltung des Mindestabstands zum Händewaschen und dann direkt zu den Plätzen in ih-
ren offenen Klassenräumen.  
 
b) Zu allen anderen Tageszeiten begeben sich die S’uS am Ende der Pausen ausschließlich auf den dafür vor-
geschriebenen Wegen zu ihren Plätzen in den offenen Klassenräumen oder den Wartezonen des Fachbe-
reichs (s.u.). Dort werden sie von den Lehrkräften frühzeitig abgeholt und in die Fachräume geleitet.  
Für die Fachbereiche gelten folgende Wartezonen:  

Fachbereich 
Wartezone vor allen Doppel-

stunden bei trockener  
Witterung 

Aufenthalt bei  
Regenpause 

Zugang und Ab-
gang über 

Biologie 

Außen im Bogen vor Eingang A,  
maximal 16 S’uS bei den Markierun-
gen  

Lerngruppen aus D206 
(zuerst) und ggf. D204 
verteilen sich im gesam-
ten Gang bis D210 bei 
den Markierungen  

Seiteneingang Biolo-
gie vor Eingang A  

Chemie 

Im Innenhof bei den Markierungen. 
Eine ggf. gleichzeitig anwesende 2. 
Gruppe reiht sich entsprechend ein. 

Die Lerngruppe aus 
G105 bleibt bei den 
Markierungen im über-
dachten Bereich vor 
dem Chemietrakt bzw. 
in dessen Gang. 
Eine ggf. weitere Lern-
gruppe begibt sich zur 
Pause in den Stiefelgang 
der Sporthalle, der Ab-
standsmarkierungen 
enthält.  

Rampe vor Eingang S, 
Fachlehrkraft schließt 
Stiefelgang auf (s.u.)  
 
 
 

Musik 

Hinter den Markierungen an der 
Wandseite des Flurs vor dem Musik-
trakt beginnend bis ins Forum (Regie-
raum). 
Eine ggf. zweite anwesende Gruppe 
reiht sich dahinter ein.  

In den Fachräumen  Zugang: Eingang A o-
der D 
Abgang:  
Ausgang D oder 
Treppe zu Ausgang S 
(Chemie) 

Physik 
Empore: 10 Personen hinter 
Markierungen um Treppe und Be-
reich an der langen Wand 

Wartezone für Physik  

Kunst 
 

Außen im Bogen vor Eingang A, mit 
Abstand zu Biologen maximal 16 S’uS 
(betr. zwei Kurse Jg. 12 sowie Kurs Ek11)  

Im Fachraum   Über Seiteneingang 
und Flur vor Bio (Ab-
sprache!) 

 
c) In trockenen Pausen begeben sich die Schülerinnen und Schüler ausschließlich auf den dafür vorgeschriebenen 
Wegen und unter Einhaltung des Mindestabstands, ggf. mit ihren Rucksäcken (s.o.), direkt zu dem für ihre jeweilige 
Klasse festgelegten Pausenbereich auf einem der Schulhöfe (s.u.) oder zur nächstliegenden Toilette und danach 
zum Pausenbereich. „Wanderungen“ sind in dieser Zeit nicht erlaubt.  
 
d) In Regenpausen bleiben alle Schülerinnen und Schüler mit der Lehrkraft während der Pause im Klassenraum, der 
in dieser Zeit gemäß Vorgaben des Hygieneplans bei weit geöffneten Fenstern und der Tür ca. 5 Min. zu lüften ist. 
Schülerinnen und Schüler, die Unterricht in einem Fachraum hatten, begeben sich ggf. zu den jeweiligen Markierun-
gen in der festgelegten Wartezone (s.o.).  
e) Die Toiletten dürfen nur geschlechterspezifisch und gemäß der auf der Tür angegebenen Anzahl genutzt werden. 
Bei größerem Andrang, z. B. während der Pausen, soll vor allen Toilettenräumen hinter den Markierungen gewar-
tet werden.  
 



12. Nach der jeweils letzten Unterrichtsstunde ist das Schulgebäude unverzüglich ausschließlich auf den dafür 
vorgeschriebenen Wegen und unter Einhaltung des Mindestabstands zu verlassen. An den Bushaltestellen ist ein 
Mund-Nase-Schutz zu tragen und das Abstandsgebot beim Warten auf die Busse möglichst zu beachten.  

13. In der Mensa soll baldmöglichst im September wieder Essen zum dortigen Verzehr, dann jedoch ausschließlich 
nach rechtzeitiger vorheriger Buchung, und voraussichtlich täglich ab 11.40 Uhr ausgegeben werden. Der Zeitpunkt 
der Mensaöffnung und die Frist für die Buchungen werden gesondert bekanntgegeben. Der Schulkiosk bleibt weiter-
hin geschlossen, der Wasserspender aus hygienischen Gründen abgeschaltet.  

14. Jedem Jahrgang ist jeweils ein Pausenbereich zugeordnet, der in den Jahrgängen 5-10 für den gesamten Schul-
tag gilt.  

Für die Schülerinnen und Schüler der Oberstufe (11-13) gilt folgende Sonderregelung:  In allen Pausen bis 
11.40 Uhr stehen den S’uS der Jahrgänge 11-13, sofern sie nicht das Schulgelände verlassen, die zugeordneten Pau-
senbereiche auf dem Platz vor der Bibliothek zur Verfügung. In der Mittagspause begeben sich diese S’uS, sofern sie 
nicht in der Mensa essen oder das Schulgelände verlassen, gemäß nachstehender Zuordnung in die Pausenbereiche 
auf dem Sportplatz (Jahrgangszuordnung in Klammern). Hierdurch wird vermieden, dass bei Schulschluss auf dem 
Bibliotheksvorplatz zu viele Menschen auf zu wenig Raum aufeinandertreffen.  

15. Aufenthalt während Freistunden  

Von 08:00 – 11:40 Uhr steht den Schülerinnen und Schülern der Qualifikationsphase die Mensa als Aufenthalts-
raum zur Verfügung. Schülerinnen und Schüler des 11. Jahrgangs nutzen in Freistunden die Sitzgruppen in den Fluren.  

16. Ganztagsangebote und BerLe 

Wegen des geltenden eingeschränkten Regelbetriebs und der damit verbundenen Hygienevorgaben finden bis auf 
weiteres kein Silentium und die Ganztagsangebote nur in sehr begrenztem Umfang statt. Bei allen Angeboten, in 
denen Schülerinnen und Schüler aus verschiedenen Kohorten (=Jahrgängen) zusammenkommen, ist der Mindestab-
stand auch während des Unterrichts einzuhalten! Die Wiederaufnahme von BerLe wird derzeit noch geprüft. 

17. Schulbesuch bei Erkrankung, Ausschluss vom Schulbesuch, Rückkehr aus Risikogebieten etc.  

Wir bitten, hinsichtlich der Einschätzung, ob ein Schulbesuch bzw. eine Lehrtätigkeit angemessen ist oder nicht, die 
detaillierten Hinweise unter den Punkten 2, 2.1 und 3 (S. 6 und 7 im angehängten Auszug aus dem Nds. Rahmen-
Hygieneplan vom 05.08.20) aufmerksam zur Kenntnis zu nehmen.  

Wir wünschen allen Schülerinnen und Schülern und ihren Familien sowie den Lehrkräften und Mitarbeitenden unsere 
Schule einen guten und – trotz allem – hoffentlich zuversichtlichen Start in das neue Schuljahr.  



Anhang: Pausenbereiche im Schuljahr 20/21 

Jahrgang 5: Hinterer Spielehof  
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Jahrgang 6, 8 und 9 (Sportplatz): 
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Jahrgang 7:  
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Jahrgang 10 (Innenhof): 

G E B Ä U D E (Chemie) 
 
 

I I I I I I I I I I I I FLUCHTTREPPE 

(Kabinen kl. Sporthalle) 

 
G 
E 
B 
Ä 
U 
D 
E 
 

M 
U 
S 
I 
K 
 
F 
O 
R 
U 
M 

 
 
 

W 
A 
R 
T 
E 
Z 
O 
N 
E 
 

C 
H 
E 
M 
I 
E 

  

10 10 

 

 
G 
 
E 
 

B 
 

Ä 
 

U 
 

D 
 
E 
 

O 
B 
S 

  WEG  

 

 

10 10 

   

  

 
G E B Ä U D E (A224-A230) 

Stand: 24.08.20, Änderungen vorbehalten.       gez. i. V. Hämke, StD 

OBS Verwaltung Mensa 

________________ 
Fahrradständer 

_______________ 
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