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Klasse 9: 
Zeitpunkt Zeit- 

rahmen 

Inhalt Ort Lehrkraft 

 6  Std. Schreiben eines Lebenslaufs, eines 

Bewerbungsschreibens;  Vorstellungsgespräch; 

Analyse von Stellenanzeigen 

BRG Deutsch 

November  Vorbereitung Sozialpraktikum BRG Religion, 

WuN, KL,  

Januar 1 Tag Möglichkeit zur Teilnahme an einem 

Berufseignungstest, z.B.: „BIT- geva-Institut“ oder 

„Berufsnavigator“ 

BRG Rü 

März 2 Std. Jugendarbeitsschutzgesetz BRG Religion, 

WuN 

April 1 Wo Sozialpraktikum  Religion, 

WuN, KL 

 3 Std. Vorbereitung Betriebspraktikum (Ziele, Art der 

Betriebe, Information über Berufs- und  

Praktikums- hefter, erste Auseinandersetzung mit 

beruflichen Perspektiven) 

BRG Politik-Wi 

Mai/Juni 2 Std. Bewerbertraining BRG BEK 

 

Klasse 10: 

Juli/ 

August 

3 Std. Entwicklung einer Strategie zur 

Entscheidungsfindung zur Studien- und 

Berufswahl 

BRG Politik-

Wi 

Mai 1 Tag - Information über Arbeitsverwaltung, 

- Umgang mit Informationsquellen, 

- Information zu zwei Berufsfeldern  

  (Studium, duale Ausbildung)                      

BRG 

 

 

 

Rü 

August/ 

September 

3 Std. Fortsetzung der Vorbereitung auf das 

Betriebspraktikum (Ziele, Art der Betriebe) 

BRG Politik-

Wi 

bis  Schüler/innen suchen sich Praktikumsstelle für das   
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September Betriebspraktikum 

Oktober 2 Std. Information über die Sozialversicherung BRG Politik-

Wi 

Dezember 2 Std.  Wiederholung: Jugendarbeitsschutzgesetz BRG Politik-

Wi 

Januar 2 Wo Betriebspraktikum            Politik-

Wi 

Februar  Berufskundliche Messe „Einstieg“ in Hamburg  am 

Freitag verpflichtend, am Samstag fakultativ 

Hamburg Politik-

Wi 

 

 

 

 

Jahrgang 11: 

Dezember 2 Std. Für Schüler/innen mit dem math. – nat. 

Schwerpunkt: Information über Studiengänge 

an der TUHH und entsprechende Berufsbilder  

BRG/ 

TUHH 

Herr 

Dr.Affeld 

Mai 1 Tag Schnupperstudientag mit Information über 

Bewerbungsverfahren, ZSB 

Universität 

Lüneburg 

Rü 

Juni/Juli 1 Tag Möglichkeit zur Teilnahme an der 

berufskundlichen Messe „Nordjob“  

Bienen- 

büttel 

Politik-

Wi 

 

Jahrgang 11 oder 12: 

 1 Wo Möglichkeit zur Teilnahme am MIG Panasonic Politik-

Wi 

Februar  Möglichkeiten zum Besuch der 

berufskundlichen Messe „Einstieg“ in Hamburg 

Hamburg Politik-

Wi 

April 

 

 

 

 

Mai 

 Weitere Möglichkeiten zum Besuch der 

„berufskundlichen Messen“: 

- BIB „Lüneburger 

Berufsinformationsbörse“ 

( Leuphana Universität, Agentur für 

Arbeit, Rotary, Lions u.a.) 

- „Ausbildungsbörse“ der Agentur für 

Arbeit  

(mit Ausbildungsvermittlung und 

Bewerbungsmappencheck) 

Lüneburg 

 

 

 

 

Lüneburg 

Rü 

 

 

 

 

Rü 
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Jahrgang 12: 

Februar 1 

Nachmittag 

Möglichkeit zur Teilnahme an einem 

„Assessment- Center“ 

Lüneburg 

BEK 

Rü 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


